Calf and 4
Ll' I\/IaasiggeFrEEt %

proweliness

proweliness

Pro-Wellness Sp.J.
ul. Morawa 48

40-353 Katowice

tel/fax + 48 32 3530881
biuro@fotele.com
www.fotele.com

INSTRUKCJA OBSLUGI
Pro-Weliness Sp.J. ul. Morawa 48 40-353 Katowice tel/fax + 48 32 3530881 biuro@fotele.com www.fotele.com




ZAWARTOSC SPECYFIKACJA

Pobér mocy 70W
Napigcie 230V
Timer Program nfamuing 15min.
Wymiary 645mm [Sfer] x 555mm [G] x 520mm [Wys]
ZASADY BEZPIECZENSTWA 2 Waga 14,9 kg
NAZWA KAZDEJ CZESCI 6 Waga w opakowaniu | 17,6 kg
PANEL STEROWANIA 7 Model 4D Calf anfl Feet Massager - CM-215
JAK UZYWAC 9
PO UZYCIU 1"
CZYSZCZENIE 12

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW 13



POSTEPOWANIE W RAZIE USTERKI

Ostrzezenie

Jesli problem utrzymuje sie po podjeciu odpowiednich srodkow nie uzywaj masazera tylko wytgcz
go z pradu i skontaktuj si¢ z sprzedawca. Nie probuj sam naprawia¢ masazera, poniewaz jest to

niebezpieczne.
Rodzaj problemu

Dziwny dzwigk
podczas masazu

Problem zwigzany
z uruchomieniem

W trakcie pracy nastapito
wylaczenie si¢ masazu

Nie jest odczuwalne
podgrzewanie stop

Punkty, ktore
nalezy sprawdzi¢

Sposob rozwigzania
problemu

SRODKI OSTROZNOSCI

Nalezy przestrzega¢ pewnych srodkéw ostroznosci, gdy uzywa sie urzadzen elektrycznych.
Prosze przeczyta¢ ponizszg instrukcje przed uzyciem.

UWAGA Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem nalezy:

- Ponizsze dzwigki moga by¢ spowodowane konstrukcjg masazera, ale

nie maja wptywu na dziatanie fotel
- Dzwieki masazu powietrznego

Dzwiek “Puszu” przy zmianach
zaworéw powietrznych

Dzwigk “Buu” podczas dziatania
pompy

Odgtos “Pako” przy napetnianiu
poduszki powietrznej

a.
Odgtos dmuchania
- Odgtos rolek pracujacych
przéd/tyt, dzwigk “klank” zwrotach.
- Odgtos “wiin wiin, szul szul”
podczas pracy kciuka shiatsu.

Sprawdz czy wtyczka jest
dobrze wtozona do gniazdka.

Ta sytuacja nastapita z powodu up!
jest to usterka.

tywu czasu dziatania programu i nie

Sprawdz czy aby zbyt duza sita
nie ucisneta na kciuki shiatsu.

Zadziatat wytacznik
bezpieczenstwa.

*Jesli temperatura otoczenia

jest niska, moze potrwac dtuzszg

chwile zanim stopy sie zagrzeja i zaczniesz odczuwac ciepto.
Rekomendowane jest rozgrzanie masazera przed

masowaniem.
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Wylaczy¢ urzadzenie z pradu zaraz po uzyciu i przed czyszczeniem

UWAGA Aby zmniejszy¢ ryzyko oparzenia, pozaru, porazenia pradem:
Urzgdzenie nie powinno by¢ wtaczone do pradu bez nadzoru osoby doroste;.

Szczegdlny nadzor jest konieczny w przypadku gdy urzadzenie jest uzywane w obecnosci
dzieci, inwalidow i 0s6b niepetnosprawnych.

Nalezy uzywac¢ tego urzgdzenia tylko do jego przeznaczenia.

Nigdy nie nalezy witgczac¢ urzadzenia jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, nie dziata tak
jak powinno, ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy odda¢ urzadzenie
do serwisu.

Nie uzywac przewodu do przenoszenia urzadzenia.

Trzymac przewdd z dala od ogrzewanych powierzchni.

Nie wtaczaé urzadzenia, gdy wloty powietrza sg zablokowane np.. wiosami.

Nie nalezy wrzuca¢ zadnych przedmiotéw do wlotéw powietrza.

Nie uzywac¢ urzadzenia na wolnym powietrzu.

Nie rozpyla¢ produktéw aerozolowych w poblizu urzgdzenia.

Aby wytaczy¢ nalezy ustawi¢ kontrolki na pozycje off i wyja¢ wtyczke z kontaktu.
Podpinaj urzadzenie tylko do uziemionego gniazdka.

Nastepujace osoby powinny skonsultowac sie z lekarzem zanim skorzystajg z masazu.
- ci, ktérzy maja ztosliwe guzy

- ci, ktérzy maja problemy z sercem

- kobiety, ktére sg w okresie menstruacyjnym lub w cigzy

- ci, ktérzy maja cukrzyce

- ci, ktérzy wymagajg catkowitego odpoczynku

- ci, ktérzy chcg masowac te czesci ciata, ktore byly wczesniej chore lub sg obecnie
leczone

- osoby goraczkujace (38 stopni i powyzej)

- osoby, ktére majg problemy z kosémi (np.; osteoporoza)

- osoby, ktére majg zamontowane elektroniczne urzadzenia medyczne



Wszystkie ponizsze informacje sg wazne.
Pamietaj aby postepowac zgodnie z instrukcja.

Nie pozwala¢ dzieciom korzysta¢ z fotela lub bawi¢ sie na nim, kiedy jest wiaczony i wytgczony.

Upewnic sie, ze nie ma nikogo w poblizu, szczegdlnie dzieci czy zwierzat, podczas opuszczania
podndzka.

Nie nalezy korzystac z fotela, kiedy przewdd lub wtyczka sg uszkodzone.
Masazer ndg nalezy uzywac tylko w okreslonym napigciu pradu.
Pamieta¢ o wytaczeniu wtyczki z gniazdka przed konserwacja, ale nigdy mokrymi rekami.

Przed uzyciem upewnij sie ze materiat chowajgcy masazer nie jest przedarty. Jesli odnajdziesz
przetarcie, nawet mate, zaprzestan uzywania masazera, wypnij go z gniazdka, zanie$ do serwisu.

Po uzyciu, wytacz urzadzenie, wypnij z gniazdka i ustaw masazer w zablokowanej pozycji. Zapewni
to bezpieczenstwo dla dzieci i uchroni przed kontuzja.

Ponizszym osobom nie pozwdl korzysta¢ z masazera, poniewaz mogg dozna¢ poparzenia:

- osobom, ktére majg zaburzony zmyst ciepta lub bélu.

- osobom, ktére nie potrafig same porusza¢ swoimi nogami.

Zabronione jest uzytkowanie masazera przez osoby, ktérym lekarz tego zabronit.

(Na przyktad: osoby cierpigce na zakrzepice, majace powazny tetniak, powazne zylaki, z infekcyjnym
zakazeniu skory)

Zabronione jest uzytkowanie przez osoby o nie pewnych intencjach np. osoby niepetnosprawne.
Poniewaz masazer stuzy do masowania tydek i stop, nie masuj nim zadnych innych czesci ciata.

Nie stawaj ani nie siadaj na podnozku.

Nie wktadaj rak ani stop w miejsca przeswitu. —~

Nie wktadaj nég do masazera uzywajac duzej sity. Z@

Nie wktadaj nég do masazera w sposob przedstawiony obok. @
Unikaj uzywania masazera non stop przez dtugi okres czasu.

Nie zwijaj mocno, nie niszcz, nie skrecaj, nie modyfikuj, nie ciagnij, nie przygniataj kabla
zasilajacego. Poniewaz moze to spowodowac pozar lub porazenie pradem.

PROCEDURA CZYSZCZENIA

1 Zamocz migkka szmatke w

2 nastepnie suchg szmatka

UWAGA!!

Pamietaj, aby po skoriczonym masazu wytaczy¢ wtyczke z pradu. Pamietaj takze aby nie wyciggaé
wtyczki mokrymi rekami.

delikatnym detergencie
kuchennym i wykreé ja.

Przeczys¢ masazer szmatka, a

wytrzyj.

Zdjecie pokrowca:

3 Uzyj zamka btyskawicznego aby odpigé pokrowiec w

celu przeczyszczenia
)

UWAGA!!

Nie uzywac benzyny, rozpuszczalnika ptynu alkalicznego,

poniewaz moze to spowodowac odksztatcenie,

odbarwienie lub pekniecie.

Pierz pokrowiec ostroznie. Jesli zauwazyte$ uszkodzenie przestan uzywaé masazera.
Nie uzywaj masazera bez pokrowca.
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PO UZYCIU

Gdy czujesz sie¢ zle lub w sytuacji awaryjnej.

- Nacisnij przycisk Pauzy a masaz zatrzyma sie natychmiast. Aby ponownie wigczyc¢
masaz nalezy ponownie wcisng¢ ten przycisk.

Kiedy zadziatat wylacznik bezpieczenstwa

- Jesli jakas bezzasadnie duza sita zadziata na kciuki shiatsu, wtedy masaz zostanie
wytaczony. W takim przypadku odtacz masazer z pradu na okoto 3 sekundy lub wigce;j,
a nastepnie podtacz ponownie.

Po Uzyciu

UWAGA! Upewnij sie ze odpigte$ urzadzenie z gniazdka i ustawite$ masazer w
pionowym utozeniu.

Przywracanie urzadzenia

Uwaga:

Wazne aby po uzyciu ustawi¢
podnézek w normalnej pozycji.
Podczas obracania trzymaj za

przycisk. \ x
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SRODKI OSTROZNOSCI

UWAGA

Nie owijaj kabla zasilajagcego wokét masazera.

Nigdy nie przystepuj do rozbierania masazera. Pozwol tylko kwalifikowanemu serwisantowi
wykonywac te czynnos$¢.

Jesli wymagana jest naprawa urzadzenie skontaktuj sie ze sprzedawca.
Zanim uzyjesz urzgdzenia sprawdz najpierw czy przyciski dziatajg zgodnie z instrukcja.
Wciskaj wtyczke zasilania ostroznie do gniazdka.

Jesli podczas uzytkowania odczuwasz bdl, albo duzy dyskomfort, zaprzestan uzytkowania i
skontaktuj sie z lekarzem.

Uzywaj masazera jednorazowo przez maksymalnie 15 minut.

Jesli masazer przestanie dziata¢ poprawnie, wytgcz urzadzenie z pradu i skontaktuj sie ze
sprzedawca.

Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka poprzez ciagniecie za kabel. Zawsze ciagnij za wtyczke. Co jakis
czas przetrzyj wtyczke z kurzu.

Jesli przez dtuzszy czas nie uzywate$ masazera sprawdz najpierw czy dziata poprawnie.

Po uzyciu, usun kurz z urzadzenia i przechowywaj w wolnym od kurzu pomieszczeniu.

Nie rozlewaj wody ani zadnych innych ptynéw na masazer.

Nie uzywaj masazera majgc na sobie urzadzenie medyczne.

Nie uzywaj masazera trzymajac go pod przykryciem.

Nie wkiadaj palcéw w miejsce gdzie masazery shiatsu dziataja.

Nie uzywaj masazera w tazience i innych miejscach o duzej wilgotnosci.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy okres czasu to wyciagnij wtyczke z pradu.

Jesli wystgpita przerwa w dostawie pradu to wytacz wtyczke z gniazdka natychmiast.



NAZWA/FUNKCJA KAZDEJ CZESCI JAK UZYWAC

] SOLES
3. PROGRAMY MANUALNE @ ® CALVES
Panel na masazerze ’ e FEET
- Naciskanie przycisku [MANUAL] spowoduje zmiang programu
manualnego i bedzie to sygnalizowane przez Swiecacg lampke.
Panel sterowania SOLES — CALVES — FEET —WYLACZENIE
t I SOLE Masuje podeszwy stép oraz

ich boki ok. 15 min.

Uchwyt

CALF

Przycisk /' Masuije tydki ok.15 min.

rozktadania

\ ‘ FEET | Masuje boki stop oraz tydki
ok. 15 min.

Podnézek 4. REGULACJA SILY MASAZU

Naciskajgc przycisk [STRENGTH] mozesz zmienia¢ site masazu
pomiedzy Lo (stabo), Mid ($rednio), Hi (mocno). Rezultaty zmian sg

obserwowane za pomoca swiecacych lampek. oo o

= . AQ LO MID HI
s Z@\ 5. GRZANIE

Za kazdym razem kiedy nacisniesz przycisk podgrzewania [HEAT] ~ \STRENCTH

tryb pracy podgrzewania zostanie przetaczony pomiedzy
wiaczeniem, a wytaczeniem.

Kabel - Wytacz podgrzewanie jesli poczujesz ze Twoje stopy sg gorace. °
zasilajapy *Jesli temperatura otoczenia jest niska, moze potrwaé dtuzszg
chwile zanim stopy sie zagrzeja i zaczniesz odczuwac ciepto. HEAT |
Rekomendowane jest rozgrzanie n6g przed masowaniem.
Podstawa 6. MASAZ DELIKATNY
Nacisniecie przycisku [GENTLE] spowoduje ze wykonywany masaz °

ugniatania bedzie odbywat sie z mniejsza predkoscia.

7. WLACZANIE/WYLACZANIE MASAZU UGNIATAJACEGO
Naciénij ten przycisk aby aktywowac funkcje ugniatania, nacisnij
jeszcze raz aby wytaczyé masaz. °

KNEADING



JAK UZYWAC

1. Opis poszczegolnych przyciskow

1. Podepnij wtyczke do gniazdka a nastepnie przetacz wigcznik w pozycje

wigczenia czyli I.

2. Naciénij przycisk ON/OFF na panelu sterowania, a $wiatetko zasilania

przestanie mrugac.

3. Aby zapauzowac nacisnij przycisk pauzy, aby przywroci¢ masaz nacisnij go

ponownie.

2. PROGRAMY AUTOMATYCZNE

Panel na masazerze

- Naciskanie przycisku [AUTO] powoduje przetgczanie pomiedzy programami
automatycznymi. Lampki sygnalizujg wybrany program automatyczny.

SHIATSU = RELAX — QUICK— WYtACZENIE

1

SHIATSU

Solidny masaz, gtéwnie
technika shiatsu.
Automatycznie masuje

podeszwy stdp, ich boki oraz

tydki ok. 15 min.

RELAX

Delikatny, komfortowy
masaz.

Automatycznie masuje
podeszwy i boki stop oraz
tydki ok. 15 min.

QUICK

Krotki masaz, giownie
shiastu

Automatycznie masuje
podeszwy i boki stop oraz
tydki ok. 5 min.

O ©

@® SHIATSU
[ ] RELAX
] QuICK

NAZWA/FUNKCJA KAZDEJ CZESCI

Panel sterowania

Wtyczka pradu

Przetacznik




PANEL STEROWANIA

ON/OFF

Przycisk
programow

Przycisk
manualny

Regulacja
sity masazu

Przycisk
masazu
delikatnego

SHIATSU
RELAX
QUICK

SOLES
CALVES
FEET

@ ~ @ Przycisk pauzy

Przycisk grzania

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

HEAT
/

Przycisk
ugniatania

KNEADING
/

1 Zdecyduj o miejscu uzytkowania masazera.

- Ustaw masazer na ptaskiej powierzchni
- Trzymaj masazer co najmniej 1 metr od odbiornikéw AV takich jak telewizor lub radio.

2 Sprawdz materiat ochronny

- Przed uzyciem upewnij sie, ze materiat ochronny nie jest przetarty. Jesli znajdziesz
jakies$ zadrapanie, nawet mate to natychmiast zaprzestan uzytkowania, wyjmij wtyczke z
pradu i wyslij do naprawy.

Podtacz wtyczke zasilajaca do gniazdka.

4 Umies¢ nogi w masazerze.

- Umiesc¢ stopy w taki sposdb, aby piety
dotykaty tylnej Scianki masazera, tak jak
jest to pokazane na szkicu.

- Nacisnij przycisk rozktadania, aby
uwolni¢ blokade i utéz podnézek pod
wygodnym katem.

- Kiedy podnézek wréci do swojej
wyjsciowej pozycji to zostanie
zablokowany (nie blokuje sie w innej
pozycji)

Uwaga!
- Nie rozktadaj podnézka przed
nacisnigciem przycisku rozktadania.

Przyktady uzytkowania

Kiedy siedzisz na krzesle Kiedy siedzisz na sofie Kiedy lezysz na podtodze

e &&\ \k.-‘ 5
IR SLS ya
&=

A
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A

Uwaga! Uwaga!
- Podczas korzystania z podnézka nie siadaj na fotelu - Korzystaj z lekko
posiadajacym kétka, poniewaz ten moze sie przemieszcza¢.  ugietymi kolanami.
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