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Instrukcja Bezpieczeństwa Fotela Masującego 

 
Dystrybutor:  
Pro-Wellness Jurczyk, Abu El Ella, Cyran, Szpak Sp.J.  

ul. Przeczycka 19, 42-510 Wojkowice Kościelne, Nip:644 28 43 454, Regon: 273867782 

www.pro-wellness.pl   tel. +48 32 353 08 81  email: biuro@pro-wellness.pl 

 

Środki ostrożności 
- Przed użyciem produktu przeczytaj poniższe środki ostrożności, aby móc korzystać z niego w prawidłowy 

sposób. 

- To przypomnienie zawiera ważne informacje mające na celu zapobieganie zagrożeniom dla użytkownika produktu 

i osób w jego otoczeniu oraz uszkodzeniom mienia, a także zapewnienie bezpiecznego użytkowania produktu. 

- Dokładnie zapoznaj się z poniższą treścią, a następnie przeczytaj tekst główny i przestrzegaj opisanych 

zaleceń. 

 

Wyjaśnienie tytułów akapitów: 

OSTRZEŻENIE - Oznacza potencjalnie niebezpieczną sytuację, która, jeśli nie zostanie uniknięta, może 

skutkować śmiercią lub poważnymi obrażeniami ciała. 

UWAGA - Oznacza potencjalnie niebezpieczną sytuację, która, jeśli nie zostanie uniknięta, może skutkować 

obrażeniami ciała lub uszkodzeniem mienia. 

 

Wyjaśnienie typów poleceń: 

Zakaz: Oznacza czynność zabronioną. 

Obowiązek: Nakazuje wykonanie określonej czynności. 

Zakaz demontażu: Oznacza, że demontaż jest zabroniony. 

Nie używaj mokrymi rękami: Oznacza, że obsługa mokrymi rękami jest zabroniona. 

Unikaj wilgoci: Oznacza, że używanie w wannie, pod prysznicem lub w innym, podobnym miejscu jest zabronione. 

Odłącz wtyczkę: Nakazuje odłączenie wtyczki z gniazdka zasilającego. 

 

Środki ostrożności dotyczące miejsca użytkowania 

 

UWAGA 
Unikaj wilgoci - Nie używaj tego produktu w wilgotnych miejscach, takich jak łazienka lub sauna. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować porażenie prądem elektrycznym lub awarię urządzenia. 

Obowiązek - Zainstaluj i używaj produktu na równej powierzchni. Instalowanie urządzenia na niestabilnym 

miejscu może spowodować jego przewrócenie, co może prowadzić do wypadku. 

Zakaz - Nigdy nie podłączaj przewodu uziemiającego do rury gazowej, wodociągowej, linii telefonicznej ani 

przewodu odgromowego. 

Po przeczytaniu tego przypomnienia zachowaj je w bezpiecznym miejscu, aby móc do niego wrócić w przyszłości. 

 

Środki ostrożności przed użyciem 
 

UWAGA 
ZAKAZ 

• Nie używaj produktu w sposób inny niż określony. Nie używaj produktu razem z innym urządzeniem medycznym 

ani przedmiotami takimi jak np. elektryczny koc. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może niekorzystnie wpłynąć na Twoje zdrowie lub spowodować obrażenia. 

• Nie przenoś urządzenia, gdy ktoś na nim siedzi. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować 

przewrócenie się urządzenia, co może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Nie siadaj na fotelu z podniesionym podnóżkiem. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować obciążenie podnóżka, co może prowadzić do jego 

uszkodzenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może również spowodować przewrócenie się urządzenia, 

prowadząc do wypadku lub obrażeń. 

• Nie używaj produktu w połączeniu z innymi przedmiotami niż dołączone akcesoria. Nie używaj dostarczonych 

akcesoriów razem z innym urządzeniem medycznym. 

 

 

OBOWIĄZEK 

• Przed podłączeniem wtyczki zasilającej do gniazdka upewnij się, że główny wyłącznik zasilania jest 

wyłączony. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować awarię urządzenia lub porażenie prądem. 

• Wsuń wtyczkę zasilającą i złącze całkowicie do końca. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować porażenie prądem, zwarcie lub samozapłon. 

• Przed użyciem produktu włączaj wszystkie przełączniki w odpowiedniej kolejności zgodnie z osobną 

instrukcją instalacji i upewnij się, że urządzenie działa prawidłowo. 

• Podczas masażu dostosuj kąt odchylenia oparcia do swojego stanu fizycznego i rozpocznij masaż od 

delikatnej stymulacji. Jeśli rozpoczniesz masaż od silnej stymulacji, możesz doznać obrażeń. Szczególną 

ostrożność należy zachować u osób starszych. 

• Dla Twojego bezpieczeństwa sprawdź pozycje mechanizmów. Jeśli nie znajdują się w swoich miejscach 

startowych, włącz główny włącznik zasilania, upewnij się, że urządzenie działa prawidłowo i dopiero 

wówczas usiądź na krześle. 

• Podczas siedzenia na krześle nie stawaj ani nie siadaj na podnóżku. W przeciwnym razie może dojść do 

obrażeń spowodowanych upadkiem lub awarią. 

http://www.pro-wellness.pl/
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• Kiedy zamierzasz ponownie użyć produktu po długim okresie nieużywania, dokładnie przeczytaj ponownie 

instrukcję obsługi i upewnij się, że urządzenie działa prawidłowo 

• Przed użyciem produktu upewnij się, że całkowicie podniosłeś oparcie i całkowicie opuściłeś podnóżek. 

 

OSTRZEŻENIE 
ZAKAZ 

• Nie owijaj kabla zasilającego wokół głównej jednostki ani nie stawiaj na nim urządzenia. Nie uszkadzaj, 

nie łam, nie zginaj na siłę, nie ciągnij ani nie skręcaj kabla zasilającego. Nieprzestrzeganie tych 

instrukcji może spowodować uszkodzenie kabla, prowadząc do pożaru lub porażenia prądem. 

• Nie rozlewaj wody ani innych płynów na główne urządzenie lub panel sterowania. Nieprzestrzeganie tej 

instrukcji może spowodować porażenie prądem, zwarcie lub samozapłon. 

• Nie pozwalaj, aby dziecko, osoba, która nie potrafi wyrazić swojej woli lub osoba ze znaczną 

niepełnosprawnością fizyczną korzystała sama z urządzenia. Nie pozwalaj dziecku ani zwierzęciu bawić się 

na urządzeniu lub w jego pobliżu (za oparciem, pod podnóżkiem itp.), wspinać się na urządzenie, ani na 

nim siadać. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• To urządzenie może być używane przez dzieci w wieku od 12 lat oraz osoby o ograniczonej sprawności 

fizycznej, sensorycznej lub umysłowej, a także osoby bez doświadczenia i wiedzy, pod warunkiem, że 

znajdują się pod nadzorem lub zostały odpowiednio poinstruowane z zakresu bezpiecznego użytkowania 

urządzenia i rozumieją związane z tym zagrożenia. 

Nieprzestrzeganie tych zasad może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Dzieci nie powinny bawić się urządzeniem. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Nie pozwalaj, aby na krześle siedziały dwie lub więcej osób. W szczególności nie używaj produktu 

trzymając na kolanach dziecko (np. niemowlę). 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Nie używaj produktu, jeśli poszycie jest uszkodzone. Odłącz wówczas wtyczkę zasilania od gniazdka. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować wypadek, obrażenia lub porażenie prądem. 

• Trzymając podnóżek rękami, nie zwalniaj ich nagle. 

 

NIE UŻYWAJ MOKRYMI RĘKAMI 

• Nie siadaj na krześle z mokrym ciałem ani nie obsługuj produktu mokrymi rękami. Nieprzestrzeganie tej 

instrukcji może spowodować porażenie prądem lub awarię urządzenia. 

OBOWIĄZEK 

• Przed rozpoczęciem sesji masażu lub podczas odchylania oparcia i powrotu do pierwotnej pozycji upewnij 

się, że w pobliżu nie ma osób (szczególnie dzieci) ani zwierząt. 

Nie pozwól, aby Twoje ciało lub jakikolwiek przedmiot zostały przyciśnięte za oparciem lub pod 

podnóżkiem. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Jeśli Twoje ciało lub przedmiot zostaną przyciśnięte, naciśnij przycisk odchylania, aby przywrócić 

oparcie lub podnóżek do bezpiecznej pozycji. 

 

OSTRZEŻENIE 
ZAKAZ 

• Następujące osoby nie powinny korzystać z tego produktu: 

1 - Osoby, którym lekarz zabronił korzystania z masażu. 

Przykłady: osoby z objawami takimi jak zakrzepica (zator), tętniaki, zaawansowana niewydolność żylna, 

zapalenie skóry i infekcje skóry (w tym zapalenie tkanki podskórnej). 

2 - Osoby, u których podejrzewa się skręcenie odcinka szyjnego kręgosłupa (uraz typu whiplash) 

• Nie używaj tego produktu z zasilaniem innym niż określone w instrukcji. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować pożar lub porażenie prądem. 

• Nie używaj tego produktu z transformatorem. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować awarię 

produktu lub porażenie prądem elektrycznym. 

• Nie używaj produktu, jeśli kabel zasilający lub wtyczka są uszkodzone, albo jeśli wtyczka jest luźno 

włożona do gniazdka. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować porażenie prądem, zwarcie lub 

samozapłon. 

• Przed rozpoczęciem masażu upewnij się, czy tkanina znajdująca się zaraz na części masującej nie jest 

uszkodzona. Sprawdź również, czy poszycie w innych częściach urządzenia nie jest uszkodzone. Jeśli 

zauważysz choćby niewielkie uszkodzenie, natychmiast przerwij korzystanie z produktu, wyłącz główny 

wyłącznik zasilania, odłącz wtyczkę od gniazdka, a następnie skontaktuj się ze sklepem, w którym 

zakupiono produkt. Nigdy nie używaj urządzenia po usunięciu poszycia z części masującej, ani w przypadku 

uszkodzonego poszycia, ponieważ może to stanowić poważne zagrożenie. Używanie urządzenia z uszkodzonym 

poszyciem może prowadzić do obrażeń lub porażenia prądem elektrycznym. 

 

OBOWIĄZEK 

• Następujące osoby powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem produktu: 

Osoby z poważnymi problemami kardiologicznymi; Osoby z zaburzeniami czucia spowodowanymi zaawansowanymi 

problemami krążenia obwodowego, wynikającymi z zaawansowanej cukrzycy lub innych chorób; Osoby z 

zaawansowaną osteoporozą, złamaniami kręgosłupa lub ostrymi schorzeniami; Osoby z ranami w miejscach 

poddawanych masażowi; Osoby, których temperatura ciała wynosi 38°C lub więcej (utrzymująca się gorączka). 

Przykład: osoby z objawami ostrych stanów zapalnych (osłabienie, dreszcze, wahania ciśnienia krwi i inne) 

oraz osoby w stanie ogólnego wycieńczenia; Osoby we wczesnym, niestabilnym okresie ciąży lub bezpośrednio 

po porodzie; Osoby z wszczepionymi urządzeniami medycznymi podatnymi na elektromagnetyzm, takimi jak 

rozrusznik serca starszego typu; Osoby z poważnymi nieprawidłowościami kręgosłupa lub znacznym 

skrzywieniem kręgosłupa; Osoby zamierzające poddać masażowi miejsca wcześniej leczone przez lekarza lub 

miejsca objęte chorobą, będące w trakcie leczenia; Osoby z nowotworem złośliwym; Osoby wymagające leżenia 

w łóżku; Osoby z ostrymi objawami chorób narządów wewnętrznych (zapalenie żołądka, zapalenie jelit, 

zapalenie wątroby); Osoby, u których stwierdzono utratę czucia temperatury; Osoby będące pod opieką 
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lekarza, szczególnie te, które odczuwają niepokojące objawy; Osoby ze zdeformowanymi stawami z powodu 

reumatyzmu, dny moczanowej lub podobnych schorzeń; Osoby z objawami takimi jak zawroty głowy, uczucie 

oszołomienia lub szum w uszach; Osoby ze stanami zapalnymi spowodowanymi skręceniem stawu lub 

naciągnięciem mięśnia; Osoby z zapaleniem ścięgien lub podejrzeniem zapalenia ścięgien; Osoby w wieku 

około 80 lat są szczególnie narażone na osteoporozę, nawet jeśli nie cierpią na żadne konkretne 

schorzenie. Osoby w wieku około 80 lat lub starsze powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem 

produktu. W takim przypadku podczas masażu należy używać dodatkowego wytłumienia w postaci np. ręcznika 

pod plecy. 

• Jeśli używanie produktu nie przynosi żadnych efektów, skonsultuj się z lekarzem lub specjalistą. 

 

 

UWAGA  
ZAKAZ 

• Nie używaj produktu na gołą skórę. 

• Nie używaj produktu do celów innych niż masaż i siedzenie. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może 

prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

• Nie używaj produktu na głowie, klatce piersiowej, brzuchu ani stawach (łokciach, kolanach i innych). 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować złe samopoczucie lub obrażenia. 

• Nie kładź ręki ani stopy na ścieżce, po której porusza się rolka masująca, ani na ruchomych częściach, 

takich jak odchylane oparcie i inne mechanizmy. Nie używaj produktu nosząc twarde przedmioty, takie jak 

akcesoria do włosów, kolczyki, naszyjnik, zegarek, bransoletki, pierścionki lub inne ozdoby. 

Nieprzestrzeganie tych instrukcji może spowodować obrażenia. 

• Nie używaj podłokietników na innych częściach ciała niż ramiona. 

Nieprzestrzeganie tych instrukcji może spowodować obrażenia. 

• Nie używaj podnóżka na innych częściach ciała niż stopy i łydki. 

Nieprzestrzeganie tych instrukcji może spowodować obrażenia. 

• Nie obsługuj fotela masującego bez osoby na nim siedzącej. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może prowadzić do wypadku lub obrażeń. 

 

OBOWIĄZEK 

• W sytuacji awaryjnej lub gdy poczujesz jakiekolwiek nieprawidłowości, naciśnij wyłącznik na sterowniku, 

aby unieść odchylone oparcie. 

• Jeśli poczujesz silny ból lub zauważysz jakiekolwiek nieprawidłowości podczas używania produktu, 

natychmiast zaprzestań jego używania i skonsultuj się z lekarzem. 

• Jeśli stymulacja masażu jest zbyt mocna - zmniejsz ją, postępując zgodnie z instrukcją obsługi. Jeśli 

stymulacja nadal jest zbyt silna, natychmiast zaprzestań używania produktu i skontaktuj się ze sklepem, w 

którym go kupiłeś. 

Kontynuowanie używania produktu z silną stymulacją może spowodować obrażenia. 

• Podczas masażu uważaj, aby nie zasnąć. Nieprzestrzeganie tych instrukcji może prowadzić do obrażeń. 

• Podgrzewanie może znajdować się pod stopami lub w oparciu fotela. Osoby, które nie czują ciepła, powinny 

zachować ostrożność przy korzystaniu z funkcji podgrzewania. 

• Nie korzystaj z masażu dłużej niż 30 minut jednorazowo. Ciągły masaż tej samej części ciała nie powinien 

trwać dłużej niż 5 minut. 

Długotrwałe korzystanie z produktu może wywołać nadmierną stymulację, co może prowadzić do negatywnych 

skutków i/lub obrażeń. Korzystaj z masażu raz dziennie. 

• Jeśli twoja stopa lub ręka wypadła z elementu masującego podczas masażu, nie wkładaj jej na siłę z 

powrotem. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować awarię. 

• Podczas masażu w okolicach szyi, zwróć uwagę na pozycję rolki masującej, aby zapobiec masowaniu gardła i 

przedniej części szyi. 

• Nie ustawiaj głośności głośników (jeżeli dostępne) na maksymalny poziom od samego początku. Zrobienie 

tego może spowodować nagły, głośny dźwięk przy włączaniu głośnika, co może uszkodzić słuch. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować awarię. 

 

ODŁĄCZ WTYCZKĘ 

- W przypadku przerwy w dostawie prądu lub możliwości jej wystąpienia, natychmiast zaprzestań używania 

produktu, wyłącz główny przełącznik zasilania i odłącz wtyczkę od gniazdka. 

Po przywróceniu zasilania istnieje ryzyko wypadku lub obrażeń. 

- W przypadku możliwości uderzenia pioruna, natychmiast zaprzestań używania produktu, wyłącz główny 

przełącznik zasilania i odłącz wtyczkę od gniazdka. Jeśli produkt nie działa lub zauważyłeś jakiekolwiek 

nieprawidłowości, w celu zapobiegania wypadkowi natychmiast zaprzestań używania produktu, wyłącz główny 

przełącznik zasilania, odłącz wtyczkę od gniazdka i skontaktuj się ze sklepem, w którym kupiłeś produkt, aby 

przeprowadził on inspekcję i naprawę. Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować porażenie prądem, 

wyciek prądu, zwarcie lub inny defekt, co może prowadzić do pożaru. 

 

Środki ostrożności po użyciu  lub podczas nieużywania produktu 

UWAGA 
ZAKAZ 

• Nie używaj kabla zasilającego do urządzenia innego niż dostarczony z produktem. 

• Po użyciu produktu upewnij się, że całkowicie uniosłeś oparcie i całkowicie obniżyłeś podnóżek. 

• Po użyciu produktu wytrzyj wszelkie zabrudzenia i przechowuj produkt w miejscu o niskiej wilgotności. 

• Nie kładź żadnych przedmiotów na produkcie. 

 

ODŁĄCZ WTYCZKĘ 
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• Po użyciu produktu upewnij się, że wyłączyłeś główny przełącznik zasilania i odłączyłeś wtyczkę od 

gniazdka. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować wypadek lub obrażenia spowodowane przez dzieci lub 

zwierzęta. 

• Przy odłączaniu wtyczki od gniazdka zawsze trzymaj wtyczkę, a nie kabel zasilający. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować porażenie prądem lub zwarcie, co może prowadzić do 

pożaru. 

• Podczas czyszczenia produktu upewnij się, że odłączyłeś wtyczkę od gniazdka. Nie wkładaj ani nie wyciągaj 

wtyczki mokrymi rękami. 

•  Gdy nie używasz produktu, upewnij się, że odłączyłeś wtyczkę od gniazdka. 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować, że kurz i wilgoć pogorszą izolację, co może prowadzić 

do porażenia prądem, wycieku prądu lub pożaru. 

 

Po użyciu lub gdy produkt nie jest używany: 

OSTRZEŻENIE 
OBOWIĄZEK 

• Czyszczenie i konserwację produktu powinny wykonywać osoby dorosłe. Wykonywanie tej czynności przez 

dzieci, bez nadzoru może spowodować wypadek lub obrażenia. 

 

Inne środki ostrożności 

OSTRZEŻENIE 
ZAKAZ 

• Nie stój na urządzeniu. Nie zadawaj silnego wstrząsu urządzeniu, np. siadając na części innej niż 

siedzenie. W przeciwnym razie może dojść do wypadku lub obrażeń spowodowanych upadkiem lub awarią. 

• Gdy kabel zasilający jest uszkodzony, natychmiast przestań używać produkt, ponieważ użytkowanie go w takim 

stanie stanowi zagrożenie. Zgłoś się do sklepu, w którym zakupiono produkt, aby wymienić kabel zasilający. 

NIE DEMONTUJ 

• Kiedy urządzenie ulegnie awarii, nie naprawiaj go samodzielnie. Skontaktuj się ze sklepem, w którym 

kupiłeś produkt. 

• Nie modyfikuj produktu. 

 

Nieprzestrzeganie tej instrukcji może spowodować pożar, porażenie prądem lub obrażenia. 

 

Prośba 

Podczas utylizacji produktu lub jego akcesoriów skontaktuj się z najbliższym urzędem gminy w celu uzyskania 

informacji o prawidłowym sposobie ich utylizacji. 


